% Schweizerischer Verband der Aktivierungsfachfrauen/-ménner
Regionalgruppe Nordwestschweiz

Programm Austauschtreffen

Samstag, 14. Marz 2026, 08.30 — 12.00 Uhr
in der Stiftung Hofmatt Uettligen, Hofmattweg 2, 3043 Uettligen

/Programm \

08.30h Apéro

09.00h offizieller Beginn, Infos und Austauschplattform: Digitale Helfer im Berufsalltag
(inkl. Pause)

10.30 Hausflhrung Stiftung Hofmatt Uettligen

11.00h Praxisberatung

\12.00h Ende des Austauschtreffens /

Kosten Austauschtreffen
Das Apéro und das Austauschtreffen sind kostenlos.

Thema
Fokus: Digitale Helfer im Berufsalltag - KI, Excel & Co. praxisnah nutzen

Die Austauschplattform

Es ist ein Gefdss, um einerseits Eure Ideen und Wiinsche flr unsere zuklnftigen Treffen einzubringen
und andererseits sollen berufsspezifische Fragen und Empfehlungen an und fir Eure Berufskollegin-
nen und -kollegen Platz haben. Wir haben den Wunsch des letztjahrigen Austauschtreffens aufgenom-
men und moéchten uns ndher mit dem Thema der «Digitalen Helfer» beschaftigen. Wie lassen sich
Kunstliche Intelligenz, Excel und weitere digitale Werkzeuge sinnvoll und alltagstauglich einsetzen?
Ziel ist es, neue Impulse mitzunehmen, voneinander zu lernen und den eigenen Arbeitsalltag splrbar
zu erleichtern. Gerne konnt ihr euch bereits im Voraus mit Ideen bei uns melden. Spontane Beitrage
sind aber genauso willkommen!

Die Praxisberatung

Alle Fallbeispiele werden zuerst kurz erlautert. Anschliessend wird dariiber abgestimmt, welche(s) Fall-
beispiel(e) beraten werden soll. Es folgt eine genauere Beschreibung des gewahlten Falls und die Bera-
tung (mit Fragerunde zur Prazisierung des Falls, Reaktionsrunde und Erfahrungsaustausch).

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass die Praxisberatung am effektivsten ist, wenn man sich vorab
bereits einige konkrete Gedanken zu einem Fall gemacht hat. Zur Inspiration findest du im Folgenden
einige anregende Fragestellungen:

Was ist meine konkrete Frage an die Praxisberatenden? Was mochte ich von ihnen Wissen?
Was ist dir in der Situation gut gelungen? Oder: was gelingt dir in der Situation gut? Wo liegen die Her-
ausforderungen?



