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Schweizerischer Verband der

Einladung zum
Regionalgruppentreffen der SVAT
Nordwestschweiz

Thema: Trauer und Trauercafé

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir freuen uns, euch zum nachsten Treffen der SVAT-Regionalgruppe Nordwestschweiz
einzuladen. Als Fachreferentin begriissen wir Hanna Wilhelm, Seelsorgerin und erfahrene
Trauerbegleiterin. In ihrem praxisnahen Input widmet sie sich dem Thema Trauer mit
besonderem Blick auf die Lebensphase Alter.

Was erwartet euch?
e Trauerim Alter verstehen und einordnen
¢ Unterschiede und Gemeinsamkeiten im Trauererleben von Frauen und Mannern
e Gesprachsfuhrung mit trauernden Menschen - Sicherheit gewinnen im sensiblen Dialog
e Das Trauercafé als mogliche Methode fur die Aktivierung

e Konkrete Praxisbeispiele und Impulse fur den Berufsalltag

Far dipl. Aktivierungsfachpersonen bietet dieser Anlass wertvolle fachliche Vertiefung und
praxisnahe Anregungen fur die Begleitung von Bewohnenden in herausfordernden
Lebenssituationen. Er starkt die eigene Handlungssicherheit im Umgang mit Trauer und schafft
Raum fur Reflexion sowie kollegialen Austausch.

Wann: Donnerstag, 23. April 2026, von 14.00 bis 16.00 Uhr

Wo: Seniorenzentrum Aumatt, Reinach BL

Zielgruppe: Dipl. Aktivierungsfachpersonen HF

Kosten: SVAT-Mitglieder kostenlos.- / Nicht-Mitglieder: CHF 55.— / Studierende: CHF 15.—
Anmeldung bis: Mittwoch, 01. April 2026

Anmeldung an: acirelli@sz-aumatt.ch

Im Anschluss an den Workshop seid ihr herzlich zu einem Apéro mit Hausrundgang im
Seniorenzentrum Aumatt eingeladen. Nutzt die Gelegenheit zum persénlichen Austausch
und um die Institution in entspannter Atmosphare naher kennenzulernen.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme!

Antonella Cirelli
Leiterin SVAT-Regionalgruppe Nordwestschweiz
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